PLOTZLICHER HERZ-KREISLAUFSTILLSTAND

KENNEN SIE DIE FAKTEN?

PLOTZLICHER HERZ-
KREISLAUFSTILLSTAND

Ein plstzlicher Herz-Kreislaufstillstand tritt
ein, wenn eine elekirische Stérung des
Herzens dazu fihrt, dass es nicht mehr
richtig schlégt oder authért zu schlagen.

WIE KANN ICH HELFEN?

Nur etwa 50% der Opfer eines plotzlichen
HerzKreislaufstillstandes benstigen
eine Defibrillation'. Aber jedes Opfer
braucht eine Wiederbelebung. Wenn
sofort mit der Wiederbelebung begonnen
wird und ein automatisierter externer
Defibrillator (AED) eingesetzt wird, kann die
Uberlebenswahrscheinlichkeit des Opfers
verdoppelt oder sogar vervierfacht werden.!

DER PLOTZLICHE
HERZ-KREISLAUFSTILLSTAND
IST KEIN HERZINFARKT

Ein Herzinfarkt tritt ein, wenn der Blutfluss
zum Herzen durch eine verstopfte Arterie
unterbrochen wird.

EINE GUTE
WIEDERBELEBUNG

ist wichtig, um Blut durch den Kérper zu

bewegen und um somit lebenswichtige

Organe zu schitzen. Der Europdische
Wiederbelebungsrat (ERC) empfiehlt eine Tiefe
von mehr als 5 ¢m, jedoch nicht mehr als 6 cm

bei kontinuierlichen Kompressionen mit einer
Geschwindigkeit von mindestens 100-120
Kompressionen pro Minute.
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DIE AEDS VON
ZOLL MEDICAL

mit der integrierter Real CPR Help®
Technologie leiten den Hilfeleistenden mit
akkustischen und visuellen Rickmeldungen in
Echtzeit zu Kompressionsfrequenz und -tiefe

durch die Wiederbelebung.

DER PLOTZLICHE HERZ-
KREISLAUFSTILLSTAND

KANN JEDEN
JEDERZEIT TREFFEN.
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DER SOFORTIGE BEGINN DER WIEDERBELEBUNG KANN DAS
UBERLEBEN NACH EINEM HERZ-KREISLAUFSTILLSTAND AUSSERHALB DES

KRANKENHAUSES VERDOPPELN ODER VERVIERFACHEN.




